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Jp

(n = 30)
B

(n = 30)
Jp + B

(n = 60)
Gk

(n= 60)
Jp v Gk B v Gk

Jp + B
v Gk

Jp v B

M SD M SD M SD M SD p p p p

Wiek w latach 20,17 1,44 21,23 2,30 20,70 1,97 20,57 1,81 NS NS NS NS

BMI 16,52 0,81 21,07 1,25 18,80 2,52 20,65 2,48 0,001 NS 0,001 0,001

Czas trwania 
choroby 
w miesiącach
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Szpitalna Skala 
Depresji i Lęku

Jp
(n = 30)

B
(n = 30)

Jp + B
(n = 60)

Gk
(n = 60)

Jp v Gk B v Gk
Jp + B
 v Gk

Jp v B

(HADS) M SD M SD M SD M SD p p p p

Depresja 3,40 1,54 6,26 2,98 4,83 2,76 4,01 3,27 NS 0,05 NS 0,001

Lęk 8,20 1,80 12,30 3,71 10,25 3,55 9,63 4,11 NS 0,01 NS 0,001? ö ü � ÿ 	 ÿ � þ ý � ý � � ö 	 ý ö � � ø � � ø ü � ý ö � û 	 þ � � � � ø ü 
 ý ü 
 ö 
 ù ý ø � ú  ü 	 ú � � ö � � � ù û ù ý � 	 ø	 � � ö � ú � ý ü 
 � � ø ù 
 � û � ý ö � û 	 � û ÷ � ø ù 
 � û � ý 	 � û � * ö � ü 
 � � 
 ø � � ü ú ÷ � ý ÷ 	 ù ú � �
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Skale Inwentarza 
Zaburzeń 
Odżywiania się 

Jp
(n = 30)

B
( n = 30)

Jp + B
( n = 60)

Gk
(n = 60)

Jp v Gk B v Gk
Jp + B
V Gk

Jp v B

(EDI) M SD M SD M SD M SD p p P p

Szczupłość 12,63 4,03 15,76 2,31 14,20 3,62 2,75 3,81 0,001 0,001 0,001 0,001

Bulimia 1,10 1,37 13,83 4,06 7,46 7,09 1,40 2,18 NS 0,001 0,001 0,001

Niezadowolenie 
z własnego ciała

17,26 7,05 19,63 3,29 18,45 5,58 7,35 6,67 0,001 0,001 0,001 NS

Nieskuteczność 10,83 5,40 13,06 5,45 11,95 5,49 2,78 3,58 0,001 0,001 0,001 0,05

Perfekcjonizm 7,90 4,30 6,43 3,10 7,16 3,79 5,46 4,30 0,01 NS 0,05 NS

Dystans społeczny 2,76 3,97 6,16 5,21 4,46 4,91 2,61 3,38 NS 0,001 0,01 0,01

Świadomość 
własnego ciała

9,66 6,40 17,33 4,07 13,50 6,58 2,10 2,94 0,001 0,001 0,001 0,001

Dojrzałość 3,96 3,67 6,36 3,04 5,16 3,55 3,73 2,33 NS 0,001 0,01 0,01

Szczupłość Niesku-
teczność

Świadomość
własnego

ciała

DojrzałośćDystans
społeczny

PerfekcjonizmNiezadowolenie
z własnego 

ciała

Bulimia

Grupa z jadłowstrętem

Brupa z bulimią

Grupa z zaburzeniami odżywiania

Grupa kontrolna
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